{9,
otice

Komunitni centrum Otice zve obcany kazdeho veku, rodice
deti i seniory na

BESEDU
o bylinkach
s Markétou Svobodovou

KDY? -v utery 30. dubna 2019 od 17:00 hodin,
KDE? -v Komunitnim centru Otice

Témata besedy:

- spravné vyuzivani bylinek - bylinky vhodné na bézné nemoci (kasel, ryma a jiné virézy)
- bylinky vhodné pro posileni imunity - béhem akce bude mozné koupit si hotové vyrobky
- suseni bylin a spravné skladovani




